
 

CNA SERVIZI E CONSULENZE S.r.l. 
Sede legale: Viale Montegrappa, 15 – 27100 Pavia PV 

 

Corso per RSPP – MEDIO RISCHIO 
 ai sensi art. 34 del D. Lgs 81/2008 e Accordo Stato Regioni del 21.12.2011 

 
 

Contenuti Durata Orario e Data 

MODULO 1   

▪ D.lgs. 81/08 (normativa in materia di salute e sicurezza sui 
luoghi di lavoro). 

▪ La responsabilità civile e penale e tutela assicurativa 
▪ Il sistema istituzionale della prevenzione 
▪ I soggetti del sistema di prevenzione aziendale secondo il 

D.Lgs. 81/08: compiti, obblighi e responsabilità 
▪ La sorveglianza sanitaria. 
▪ Le figure della sicurezza 

 
 
 
 

4 

 

Lunedì 
 

08-04-2024 
 

14 - 18 

MODULO 2   

▪ Organizzazione Emergenza ed evacuazione  
▪ L’organizzazione della prevenzione incendi, del primo 

soccorso e della gestione delle emergenze 
▪ Antincendio 
▪ Segnaletica  

 
 

3 

Lunedì 

15-04-2024 

14 - 18 
▪ Informazione, formazione e addestramento  1 

MODULO 3   

▪ Principi di Ergonomia - VDT 
▪ Il rischio da stress lavoro-correlato 
▪ I rischi ricollegabili al genere, all’età e alla provenienza da 

altri paesi 
▪ Maternità – D.lgs. 151/2001 

 
 

2 

 

Lunedì 

22-04-2024 
 

14 - 18 
 
 

▪ Il Rischio Biologico 
▪ Covid 19 e misure di tutela al contagio ambienti di lavoro 
▪ Rischio Chimico 

 
 

2 

MODULO 4   

▪ Sistema delle relazioni aziendali 
▪ Funzioni dell’RLS 
▪ Consultazione e partecipazione RLS 
▪ Riunione periodica 

 
1 

 
 

Lunedì 
 

29-04-2024 
 

14 - 18 

▪ Il Documento Valutazione del rischio 
▪ Modalità di valutazione del rischio 
▪ Contenuti del D.V.R. 
▪ I principali fattori di rischio e le relative misure 

tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e 
protezione 

 
 
 

3 

 
 
 
 



 

CNA SERVIZI E CONSULENZE S.r.l. 
Sede legale: Viale Montegrappa, 15 – 27100 Pavia PV 

 

 

Contenuti Durata Orario e Data 

MODULO 5   

▪ Riferimenti normativi DPI 
▪ Definizione di DPI 
▪ Obblighi sui DPI e fornitura 
▪ Requisiti per scelta ed uso 
▪ Tipologia di DPI per ogni rischio 

 
 

3 

 

Lunedì 
 

06-05-2024 
 

14 - 18 

▪ Esercitazioni pratiche scelta DPI 
▪ Esercitazioni pratiche compilazione schede di rischio 

attività 

 
1 

MODULO 6   

▪ Rischio Rumore 
▪ Rischio Vibrazioni 
▪ Consultazione siti bibliografici (es. PAF, CPT ecc.) 
▪ Rischio Elettrico e DPR 462/01 

 
 

2 

Giovedì 
 

09-05-2024 
 

14 - 18 

▪ Rischio ROA 
▪ Rischio CEM 
▪ Rischio illuminazione ambienti e luoghi di lavoro 

 
 

2 

MODULO 7   

▪ Rischio chimico 
▪ SDS dei prodotti chimici 
▪ Rischio Movimentazione Manuale dei carichi 

 
 

4 

Lunedì 

13-05-2024 
 

14 - 18 

MODULO 8   

▪ Comunicazione a 2 vie 
▪ Leadership 
▪ Esempi 
▪ Giochi di ruolo 

 
 

4 

Giovedì 
 

16-05-2024 
 

14-18 

 
TEST FINALE RISCHIO MEDIO 

 
 
Al termine di ogni modulo è previsto un test di apprendimento a risposta multipla. L’attestato verrà rilasciato al 
superamento del test di apprendimento e previa frequenza del 90% delle ore. 
 


